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SOUHRN

Vysetfeni synovidlni tekutiny ze zdufelych a bolestivych kloubld muize vyznamné pfispét k diagnéze kloubnich onemocnéni. Vyzaduje po spravné prove-
dené artrocentéze rychlé zpracovani vzorku, ktery vzhledem k viskozité nelze ucinné fixovat. Test viskozity a stanoveni bunécnosti se zvlastnim zietelem
k podilu neutrofilnich granulocytd predstavuji urcita specifika ve zpracovani téchto vzorkd, stejné jako vysetreni nativniho preparatu v polarizovaném svétle.
Diagnostické obrazyzahrnuji artritidy traumatické, infekéni, autoimunni, s krystaly sdruzené a nejméné casto i nadorové.

Zavér: Cytologické vysetieni synovialni tekutiny ma sva specifika ve fazi preanalytické i analytické. Jejich respektovani a doplnéni vysetfenimi z nemorfologic-
kého spektra mlize vyznamné prispét k Uspésné lécbé patologickych kloubnich stava.
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Cytology of synovial fluid

SUMMARY

Examination of synovial fluid from swollen and painful joints can contribute substantially to the diagnosis of joint diseases. After a skillful arthrocentesis the
sample processing must follow swiftly, because the synovial fluid can not be effectively fixed due to its viscosity. The viscosity test and cellularity assessment
with particular reference to the neutrophilic granulocyte fraction, as well as the examination of the native preparation in polarized light, are some specific steps
in the processing of these samples. Diagnostic images include traumaticinfectiousand autoimmune arthritides, arthropaties associated with crystals and, least

often, with tumors.

Conclusion: The cytological examination of synovial fluid has its own pre-analytical and analytical characteristics. Respecting and supplementing them with
nonmorphological examinations can significantly contribute to the successful treatment of pathological joint conditions.
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Zaveér

Synovialni tekutina (ST) je malé mnozstvi (1 - 3,5 ml) teku-
tého viskdzniho obsahu pravych (synovialnich) kloub. Vznika
jako ultrafiltrat plazmy, k némuz synovidlni buriky a chondrocy-
ty secernuji lubrikacni tfeni snizujici komponenty — hyaluronan
a proteoglykan. Predstavuje tekuté prostfedi pro metabolicky
obrat v kloubech - vyZivu kloubnich struktur a degradaci odpa-
dovych latek. Zprostiedkovava plisobeni cytokinl a rlistovych
faktor(i (1). Za normalnich okolnosti je ST bezbarva nebo leh-
ce slamové nazloutld, silné viskozni tekutina bez zapachu (2).
Bunécnost je minimalni - ojedinélé makrofagy, lymfocyty, vyji-
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mecné neutrofilni granulocyt, synovidlni buriky velmi podobné
aktivovanym mezoteliim (3). NarUst objemu ST a zména sloZeni
se projevi zdufenim a bolestivosti klouba. Tyto klinické projevy
jsou nejcastéjsi indikaci k artrocentéze a vysetieni ST, a to jak
v roviné nemorfologické (biochemické, mikrobiologické, imu-
nologické), tak cytologické. Vétsina cytopatologickych laborato-
fi dostava vzorky ST zfidka. Neni tedy zpravidla pfilezitost ustalit
pfislusné algoritmy zpracovani a hodnoceni. Témito charakte-
ristikami - vyssi ddraz na komplexni vysetieni cytologické, bio-
chemické, imunologické a dalsi spolu s relativné méné ¢astym
vyskytem téchto vzorkd (nejde-li to specializovanou laborator)
a nékdy i kvantitativnim limitem - je problematika vysetfeni ST
analogicka vysetfeni mozkomisniho moku.
Cytodiagnostické ¢asti ST se vénuje nasledujici text.

Historickd pozndmka: \Vysetiovani synovidlni tekutiny se roz-
viji zhruba pUl stoleti, a to paralelné v lidské i veterinarni patolo-
gii (4,5). Pozornost se soustfedila zprvu na krystaly (6-8), rychle
vsak prevladlo vysetirovani klinicky manifestnich artritid u déti,
dospélych (9) i hospodaiskych a domécich zvifat (5,10-13). Po-
mérné brzy byly vypracovany prvni standardy hodnoceni (14-
16), které jsou dale zdokonalovéany a doplfiovény o nové meto-
diky (17-19).

Artrocentéza: indikace, kontraindikace, odbér a transport
vzorku

Vzorek synovidlni tekutiny odebird za sterilnich podminek kli-
nicky specialista (revmatolog).
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