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SOUHRN

Spektrum hormonalnich poruch détskych a dospivajicich pacientek je v soucasné dobé siroké. Odrazi nékteré aktualni rysy prosazujiciho se Zivotniho stylu
a zdravotniho stavu populace: thelarche praecox a zrychleny vyvoj u malych dév¢atek - casnd menarche, dysfunkeni juvenilni metroragie, poruchy pfijmu po-
travy — anorexie-bulimie, nardst obezity, extrémni sportovni zatiZeni, autoimunni poruchy, centrélni a periferni endokrinni poruchy a dalsi. Radu téchto stav(i Ize
pfiznivé ovlivnit odborné vedenou Upravou zivotniho stylu a jemnou hormondlni medikaci se sou¢asnym monitorovanim upravujiciho se cytogramu.

Nase zkusenost vychazi z dvanactileté Uzké spoluprace klinického gynekologa a cytopatologt. Vysetfili jsme vice nez 2500 pacientek, fadu z nich opakované.
Po zjisténi primarni poruchy jsou opakovanymi cytologickymi vysetfenimi monitorovany vysledky Iécby, které u vétsiny pacientek postupné dospéji do norma-
lizace hormondlniho stavu a obnoveni reprodukéniho zdravi.

Clanek podavé prehled zakladnich fyziologickych a nejéastéjsich patologickych obrazG hormonalni cytologie s ilustra¢nimi kazuistikami. Popisuje také ob-
vyklou formulaci cytologického nalezu.

Cytologicka vysetieni vaginélniho epitelu z fornixu patii k neinvazivnim ekonomicky pfiznivym a snadno opakovatelnym vysetienim, kterd maji i dnes své mis-
to v détské gynekologické praxi. Prispivaji k reprodukénimu zdravi zjisténim potieby a typu hormonalni Iécby, monitorovanim upravy poruch menstruacniho
cyklu a vylouc¢enim nebo zjisténim potieby podrobnéjsiho vysetieni steroidniho metabolismu.
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Hormonal cytology

SUMMARY

The spectrum of hormonal disorders of children and adolescents is broad. It reflects some current features of the advancing lifestyle and health of the popula-
tion: thelarche praecox and accelerated development in young girls - early menarche, dysfunctional juvenile metrorrhagia, eating disorders - anorexia-bulimia,
obesity increase, extreme sports load, autoimmune disorders, central and peripheral endocrine disorders, and others. Many of these conditions can be favorably
influenced by professional lifestyle adjustments and fine hormonal medication with simultaneous monitoring of the adjusting cytogram.

Our experience is based on twelve years of close collaboration between clinical gynecologists and cytopathologists. We investigated more than 2500 patients,
many of them repeatedly. Upon detection of the primary disorder, the results of treatment are monitored by repeated cytological examinations, which in most
patients progressively normalize the hormone status and restore reproductive health.

The article provides an overview of basic physiological and most common pathological images of hormonal cytology with illustrative case reports. It also de-
scribes the usual formulation of a cytological report.

Cytological examinations of the fornix vaginal epithelium are noninvasive, economically feasible and easily repeatable, which still have a place in childhood
gynecological practice.

They contribute to reproductive health by identifying the need and type of hormonal treatment, monitoring the treatment of menstrual cycle disorders and
eliminating or identifying the need for a more detailed examination of steroid metabolism.
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Dlazdicovy epitel vaginalniho fornixu predstavuje cilo-
vou strukturu pro vliv estrogenti i gestagenti. Tyto vlivy se
projevuji obdobné i v mnohem béznéji uzivaném cytologickém
vysetfeni v onkologickém screeningu prekanceréz délozniho
hrdla. | tam je znalost hormondlniho ovlivnéni maturace dlaz-
dicového epitelu uzZitecnou a nepostradatelnou v interpretaci
nalezu. Odbér z klenby posevni je viak méné ovliviiovan zmé-
nami zanétlivymi, které hormonalné ovlivnénou maturaci epite-
lu modifikuji. Pokud je tedy hormonalni cytologie (HC) primarni
indikaci vysetieni, predstavuje fornix vhodnéjsi lokalitu.

Historickd pozndmka: V roce 1847profesor zoologie F. A. Pou-
chet z Rouenu publikoval studii cyklickych zmén vaginalniho epi-
telu u zvifat i lidi v prdbéhu menstrua¢niho cyklu (1). Podobné
jako Lamblova prace o vyznamu urologické onkologické cyto-
logie ze stejné doby (2) zUstala Pouchetova studie po desetileti
zapomenuta. Druhd vina zéjmu o urogenitélni cytologii vznikla
na pocatku 20. stoleti fadou publikaci rozvijejicich paralelné on-
kologickou cytologii délozniho hrdla, ale i hormonalni cytologii
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