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SOUHRN

Nové publikovand klasifikace tenkojehlovych aspiragnich cytologii $titné zl6zy je prispévkem k mezindrodni standardizaci cytodiagnos-
tickych postup0. Prace podavé preklad zdkladni klasifikaéni tabulky do ceské terminologie, pFindsi struény prehled diagnostickych ka-
tegorii v kontextu uZivanych a postgraduédlng vyuéovanych diagnostickych pravidel a termind a doporuéuije prijeti klasifikace jako né-
rodniho standardu.
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The New System for Reporting Fine Needle Aspiration Biopsies of the Thyroid Gland: Bethesda 2010

SUMMARY

The newly published Bethesda system for reporting thyroid cytopathology represents an important contribution to the international stan-
dardisation of cytodiagnostic reports. The article provides translation of the diagnostic categories into Czech terminology, discuses bri-
efly the explanatory notes in context with the postgraduate teaching and national terminology used. The involvement of the system as

a national standard is recommended.

Dvacet let poté, kdy byl v Bethesd& schvalen prvni systém
jednotného hlégeni cervikovagindlnich cytologii (1,2), se po-
tvrzuje, ze mezindrodni standardizace je nezbytnym néstro-
jem mezilaboratorniho srovnavéni. Systém hodnoticich kri-
térii a ustalenych slovnich obratt v hodnoceni cytopatologic-
kych zmén schvéleny tymem specialisto sice z&konit& pro-
chazi po ur¢ité dobé pouzivéni kritickou revizi — jako tomu
bylo s Bethesda systémem z r. 1988 v roce 2001 (3,4) - to
viak nesnizuje jeho uzite¢nost.

Pro pacienty s onemocnénimi 3titné Zlazy se tenkojehlova
aspiraéni cytodiagnostika prosadila i pFes uréitd dobfe zné-
mé& omezeni mezi zékladni vySetfovaci postupy. Je Siroce vy-
vzivana. Hodnoceni nélezo se lisi pomérné vyrazné nejen
v porovnévéni mezindrodnim, ale i v rdmci jedné zems.
V 3irdi diskuzi na mezinérodni Grovni, tak jak probihala ve
Spojenych statech americkych od r. 2007 (s pfizvanymi ev-
ropskymi zdstupci) a za G&asti americkych specialistd i na
Evropském cytologickém kongresu v Lisabonu v r. 2009, se
viak ukazuje (analogicky s roznymi narodnimi systémy hod-
noceni cervikovagindlnich cytologii), Ze jde €asto o rozdily
spide zdanlivé a Ze jednotlivé systémy jsou prevoditelné (5).
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Pocatkem letodniho roku vysla pripravovand publikace pro
standardizované hodnoceni a popisovéni tyreoidalni cyto-
patologie ().

Odvozené nérodni verze doporuéovaného standardu se
mohou mirné liit nutnosti prekladu. Vyznamovy posun viak
nebude zasadni. Teprve praxe ukéze, zda a do jaké miry
se zde prosadi nepieklédané zakladni anglicky formulova-
né kategorie, tak jak k tomu do znaéné miry doslo u cervi-
kovagindlnich cytologii.

Domnivam se, ze hodnoceni v unifikovaném mezindrod-
né standardizovaném systému je jedinym spravnym postu-
pem.

FORMAT ZPRAVY O CYTOPATOLOGICKEM VYSETRENI
STITNE ZLAZY

Doporuéuije se, aby zprava zadinala obecnou diagnos-
tickou kategorii (I-VI) - tabulka &. 1, kterou reprodukuiji s co
moznéd nejvéfsi vérnosti (véetn& ndm obtizné prijatelné pre-
ference terminu Hirthleho burky pred onkocyty). U nékte-
rych kategorii moZe byt dalsi specifikace; jeji uvedeni viak
neni nezbyté, ani vzdy mozné. UpFesnéni tedy zavisi jak
na povaze odebraného vzorku, tak zkusenosti hodnoticiho
cytopatologa. Podobn& komentére a hodnoceni jsou (stejné
jako v Bethesda systému cervikovaginélnich cytologii) sou-
&asti nepovinnou, nékdy viak vyuzivanou.
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