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SOUHRN

V hodnoceni tenkojehlové aspiracni cytologie stitné Zlazy se pouziva 6-ti stupriova standardizovana mezinarodni klasifikace Bethesda System for Reporting
Thyroid Cytopathology (BSRTC), ktera byla oficialné predstavena v roce 2010. Pro jednotlivé kategorie této klasifikace jsou stanoveny morfologické charakteris-
tiky, riziko malignity a je navrzen dalsi klinicky postup. Na zdkladé nékolikaletého pouzivani Bethesda systému v rutinni praxi se ukazuji jeho prednosti i nevy-
hody, které jsou v ¢lanku souhrnné predstaveny. Vyznamnym prinosem této klasifikace v mezinarodnim méfitku je sjednoceni terminologie a diagnostickych
kategorii a ziednoduseni srovnatelnosti cytologickych zavért mezi pracovisti. Nejproblematictéjsi se jevi kategorie zahrnujici nalezy Atypie nejistého vyznamu/
Folikuldrni Iéze nejistého vyznamu (AUS/FLUS). Jedna se o znacné heterogenni skupinu, kterd je v rutinni praxi nadmérné vyuzivana, ackoliv neumoziuje
jednoznacny klinicky postup. Jsou diskutovany moznosti dalSiho zpresnéni této i ostatnich kategorii Bethesda klasifikace. Slibné je zejména pouziti diagnos-
tickych, prognostickych a prediktivnich markerd, které nejsou v Bethesda systému dosud zahrnuty. Dale jsou kratce zminény moznosti molekularnich pristupt
a alternativnich technik jako biopsie tlustou jehlou.
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Up-to-date experience with the international classification system Bethesda 2010 for thyroid fine-needle aspirate: a review

SUMMARY

The Bethesda System for Reporting Thyroid Cytopathology (BSRTC) was introduced in thyroid fine needle aspiration cytology (FNAC) in 2010. A six-tier system
is generally accepted. Bethesda categories include morphologic description, risk of malignancy and follow-up suggestions in each group. The system has its
advantages and disadvantages, that are discussed. The most problematic are the categories of ,Atypia of undetermined significance” or ,Follicular lesion of
undetermined significance” (AUS/FLUS). The group is heterogenous and overused thus far. The possibilities of its improvement are discussed. The Bethesda
system does not include any prognostic and predictive markers. However, they represent the promising direction in the improved version of the BSRTC. Novel
molecular methods and alternative techniques such as core needle biopsy are briefly discussed.
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Tenkojehlova aspiracni cytologie (FNAC) se postupné sta-
la od poloviny minulého stoleti vyznamnou predoperacni
metodou v klinicko-patologické diagnostice 1ézi stitné zlazy.
Jako kazd4 diagnostickd metoda mé také FNAC své prednosti
a uskali, jejichz znalost vede ke spravnému indikovani tohoto
vysetieni v klinické praxi. Interpretace FNAC ve §titné Zlaze je
obtizna, s cetnymi limitacemi proceduralniho i diagnostického
charakteru, a musi byt vzdy zaloZzena na vzajemné kombinaci
cytologického a klinického obrazu a ultrazvukového vysetieni.
Navic dlouhou dobu neexistovala jednotna mezindrodni ter-
minologie.
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VYCHODISKA PRO ZAVEDENI JEDNOTNE
MEZINARODNI KLASIFIKACE FNACVE STITNE ZLAZE

Nejvétsi uskali pti hodnoceni materidlu z tenkojehlové aspi-
race Stitné Zlazy predstavuji od zavedeni této metody do kli-
nické praxe zejména tyreoidalni uzly folikuldrniho charakteru
zahrnujici nenadorové i nddorové (benigni i maligni) 1éze. Jsou
nejcastéjsi pficinou falesné negativnich vysledkd FNAC ve Stit-
né zlaze. Tyto afekce byly v FNAC nélezech popisovéany neu-
ré¢itymi terminy jako ,folikularni léze” ,folikularni neoplazie”
nebo ,proliferujici mikrofolikularni 1éze” a spadaly do indeter-
minované kategorie nalez(, v niz vyskyt malignity dosahoval
az 40 % (1). Uvedend terminologie odrazela znamou skutec-
nost, ze diferencidlni diagn6za mezi folikuldarnim adenomem
a minimalné invazivnim folikularnim karcinomem 3titné zlazy
je zaloZena pouze na histologickém prikazu kapsuloinvaze a/
nebo angioinvaze a nem(ize byt tudiz stanovena na cytologic-
ké drovni (2).

Dfive pouzivana diagnosticka schémata a terminologie v ty-
reoidalni cytologické diagnostice byly nejednotné jak na nérod-
ni, tak i na mezinarodni Urovni. Cytopatologové u nas hodnotili
FNAC stitné zlazy vétsinou dle 4-stupriové klasifikace, ktera za-
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