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SOUHRN

Urologicka cytoldgia je spolahliva metdéda pre prvozdchyt a monitoring pacientov s high-grade urotelidlnym karcinémom. Reaktivne zmeny povrchovych i in-
termedidlnych urotélii niekedy morfologicky napodobuju, ba i prekondvaju zmeny v low grade neoplastickom uroteli. To je pric¢inou relativne vysokej falosnej
pozitivity a falosnej negativity. Diagnosticku spolahlivost metody rozlicnou mierou zvysuje pouzitie Cytospinu, liquid-based cytoldgie, metodiky FISH, analyza
retazcov mRNA a miRNA. Novinkou su pokusy vysetrovat DNA metédou Next Generation Sequencing. K zrychleniu a zlepseniu kvality urocytologickej diagnos-
tiky vyznamne prispieva i znalost klinickych udajov.
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Current status of urinary cytology in the evaluation of bladder neoplasms

SUMMARY

Urine cytology is a reliable method for identification and follow up of the patients who develop high-grade urothelial carcinoma. Reactive changes of superfi-
cial and intermediate urothelial cells cytologically often mimic low grade urothelial carcinoma. This is the cause of relatively high number of false positive and
false negative results. Diagnostic accuracy can be improved introducing different procedures for material handling namely cytospin and liquid based cytology
and new diagnostic protocols such as FISH for chromosomal aberrations or mRNA and miRNA analysis. Most recently Next Generation Sequencing for DNA

analysis was applied. Availability of clinical information improves the diagnostic accuracy and shortens the time to diagnosis.
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Mikroskopické hodnotenie mocového sedimentu ako met6-
du pre diagnostiku karcindmu mocového mechuira popisal
Papanicolaou v roku 1945 (1). Uropatoldgii vratane cytoldgie
moca sa dlhodobo venovali a vyznamne tuto cast patoldgie
ovplyvnili Mostofi, Bostwick a najma William M. Murphy, ktory
svoje poznatky o cytolégii moca zhrnul v monografii (2) a este
pregnantnejsie v roku 1989 v prehladovom ¢lanku (3).

NajsilnejSou strankou urologickej cytoldgie je vysoko 3peci-
ficka a vysoko senzitivna identifikacia high-grade urotelidlnych
karcinémov. Je velmi spolahliva pri prvozachyte takychto na-
dorov i pri monitoringu pacientov po lie¢be (obr. 1). Je to dané
zvlastnostou urotelu, ktory ,sa chova tak, ako vyzera” Od popisu
metddy do sucasnosti sa urocytolégia vysporaduva s niekolky-
mi hendikepmi:

A. Histologicka klasifikacia urotelidlnych Iézii sa ¢asto meni.
Vseobecne uznany ustéleny klasifikacny systém, ktory by re-
flektoval poznanie patoldgov a zaroven by bol jasny a prak-
ticky pre klinické pouzitie dodnes neexistuje. Rovnovéha
medzi patolégmi uznavajucimi bohaté delenie na podjed-
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notky (,splitters”) a tymi, ktori maju tendenciu klasifikacie
zjednodusovat (,lumpers”) v tejto Casti patoldgie este nie je
nastolena.

B. Moc spbsobuje degeneraciu urotélii, v povrchovych vrst-
vach sliznice ,in situ” a aj po ich odliceni do dutiny mocové-
ho mechura.

C. Pomaly Zivotny cyklus normélneho urotelu s delenim buniek
raz za 200 az 500 dni (4) spésobuje relativhu hypocelularitu
vzoriek.

D. Reaktivne zmeny povrchovych i intermedialnych urotélii
morfologicky dost verne napodobuju, ba niekedy dokonca
prekondvaju zmeny v neoplastickom uroteli (obr. 2, 3).

Vymenované tazkosti sa do hodnotenia cytolégie moca pre-
nasaju takto:

1. Existuju rozlicné klasifik¢né schémy cytologického nélezu
(tab. 1). Ich pouzivanie zavisi od miestnych pomerov na pra-
covisku a na konkrétnych dohodéach so spolupracujucimi
urolégmi.

2. Zistilo sa, ze najvhodnejsim materidlom z hladiska reprezen-
tativnosti a zachovalosti buniek sa zda byt nédhodne vymo-
¢eny denny mo¢, alebo vzorka ziskana pri katetrizacii moco-
vého mechura z inej indikacie, ¢i vyplach moc¢ového mechu-
ra. Pripadné ulozZenie odobranej vzorky moca v chladnicke
na dobu do cca 4 hodin nespdsobi znehodnotenie vzorky
pre Ucely cytologického vysetrenia.

3. Celularita preparatov a zachovalost buniek sa zlepsuje cen-
trifugaciou pomocou Cytospinu. Daldim vyraznym kvali-
tativnym skokom je zavadzanie technoldgie liquid-based
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